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Operatori ASL 
11 presenti nel 
CIC del Vostro 
Istituto: 
-Paola Gariboldi 
DPD di Vercell i 
-Stefania 
Buttiero 
DPD di Vercell i 
 
Recapiti 
telefonici: 
0161.256257 
328.1503524 
 

 
Per ogni dubbio, 

richiesta, 
chiarimento, Vi 

invitiamo a 
contattarci 

      

…. Qualcuno ha detto dello  
spazio di ascolto……… 

 
“ penso che sia un’ottima proposta perché 
consente a chi lo desidera e a chi se la  
sente di stabilire un rapporto                
confidenziale con una persona che ti       
ascolta nel vero senso della parola.         
Per quanto mi riguarda mi sono sempre 
trovata a mio agio e ho sempre riflettuto 
su quanto mi veniva proposto” 
 
 
 
 
 
 
 
“…. penso sia un’occasione per noi studenti, 
per poter esporre i problemi,piccoli o 
grandi che siano…..” 
 
 
 
“… può servire ai molti che hanno voglia di 
confrontarsi con una persona sconosciuta, 
più matura e con una certa esperienza 
nell’ascoltare….” 

“Costruisci 
la tua scala 
per arrivare 
fino alle 
stelle” 

Bob Dylan 

Inter vent i  i n   
co l l aboraz i one  con  
l ’ASL  1 1   
d i  Verce l l i  

ISTRUZIONI ISTRUZIONI ISTRUZIONI 
per  l ’USO   per  l ’USO   per  l ’USO   
ad USO    ad USO    ad USO    
deg l ideg l ideg l i    

INSEGNANTI INSEGNANTI INSEGNANTI 

Centro di Informazione    
e Consulenza 



 
   
  
Nel Vostro Istituto è attiva 
ormai da molti anni la 
collaborazione con l’ASL di 
Vercelli per interventi di tipo 
preventivo continuativi nel corso 
dell’intero anno scolastico. Tale 
col laborazione è  sancita 
annualmente da un protocollo 
d’intesa tra gli Enti. 
 
Il presente volantino vuole 
informare brevemente Voi 
docenti su tali attività al fine di 
permetterVi di stimolare e 
sostenere gli studenti a una 
partecipazione e una richiesta 
sempre più attiva da parte dei 
ragazzi.  

LA LOGICA di FONDO 

Gli interventi proposti si collocano 

nell’area della promozione alla salute e 

non riguardano la presa in carico di 

situazioni patologiche strutturate che 

richiedono altri tempi e altri spazi di 

realizzazione. Un aspetto 

fondamentale sottostante a questi 

interventi è la responsabilità che i 

ragazzi devono acquisire rispetto ai 

loro stati di benessere o malessere. 

L’indicazione è che di fronte ai 

cambiamenti e alle evoluzioni che 

possono generare sentimenti di 

diverso tipo, fondamentale è la 

capacità di fermarsi e dedicare tempo 

e spazio anche ai pensieri più difficili. 

Questa capacità, che vogliamo 

stimolare e promuovere nei ragazzi, 

deve trovare negli adulti della scuola 

dei rappresentanti allenati e 

competenti. Di fronte ai cambiamenti 

e alle difficoltà la prima cosa non è 

agire o intervenire, ma fermarsi a 

SPAZIO di ASCOLTO 
Consulenza individuale, di 30 
minuti, su richiesta 
dell’interessato. Gli appuntamenti 
sono mensili, stabiliti secondo un 
calendario predisposto all’inizio 
dell’anno scolastico. 
COME ATTIVARLO 
Lo studente interessato 
direttamente o supportato da un 
insegnate fissa un appuntamento 
rivolgendosi al Docente Referente 
individuato dall’Istituto. 
 
CONSULENZE di CLASSE 
Interventi attivati su specifica 
richiesta del gruppo classe, nelle 
ore mensili di assemblea di classe. 
COME ATTIVARLE 
I rappresentanti di classe 
contattano gli operatori del CIC 
per organizzare l’incontro e 
informarli del tema che intendono 
trattare. E’ necessario che la 
maggioranza della classe sia 
d’accordo. 
 
Temi o interventi le cui richieste 
partono dagli insegnanti, devono 


